
Carta dei diritti 
della persona fragile e non-autosufciente

1) Ho diritto a scegliere liberamente della mia vita, ad essere considerato un 
cittadino a pieno titolo e una persona normale, indipendentemente dal livello 
della mia non autosufcienza.

2) Ho diritto ad un reddito adeguato a vivere con dignità e, se necessario, ad un 
sostegno economico per le spese di assistenza.

3) Ho diritto a vivere nel mio ambiente in condizione di sicurezza e agibilità, a 
camminare per strada senza pericoli e ad utilizzare mezzi di trasporto adatti 
alla mia condizione.

4) Ho diritto ad essere ascoltato, ad essere rispettato dai miei interlocutori e 
ad accedere con procedure semplicate a servizi, sportelli e negozi senza 
dover fare la la.

5) Ho diritto ad essere puntualmente e onestamente informato sulle mie condi-
zioni di salute, a decidere con i miei familiari e il personale medico di ducia i 
miei percorsi sanitari, a delegare a chi mi vuole bene scelte che mi riguardano 
e che nel tempo non potrei più essere in grado di fare.

6) Ho diritto ad essere curato con tempestività e professionalità, senza lunghe 
attese per un esame o una visita, a trovare risposte adeguate ai miei bisogni 
attraverso una rete di servizi accessibili e opportunità reali.

7) Ho diritto ad essere aiutato a mantenere e sviluppare la mia autonomia, 
a migliorare la mia condizione, le mie conoscenze e le mie opportunità di 
socializzazione, anche grazie alle soluzioni tecnologiche innovative messe a 
disposizione dalla ricerca e dalla sperimentazione.

8) Ho diritto, in caso di aggravamento delle mie condizioni, ad essere preso 
in cura da personale socio-sanitario sensibile ed esperto, a ricevere aiuto 
dalla e per la mia famiglia, a disporre di cure adeguate ed economicamente 
sostenibili.

9) Ho diritto, a domicilio come nelle strutture socio-sanitarie, a tutte le cure e 
le attenzioni mediche ed infermieristiche necessarie, anche in presenza di un 
lungo periodo di aggravamento della mia non-autosufcienza.

10) Ho diritto ad essere liberato dal dolore, ad esprimere liberamente i miei 
sentimenti e le mie emozioni, a conservare la mia identità e veder rispettate 
le mie decisioni anche se non condivise, a non perdere la speranza, qualunque 
cosa accada.
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