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Quando il corpo è messo a disposizione
Riflessioni su una società maschilista e dell’immagine di Erica Ardenti

“Fateci invecchiare in pace”,
è il titolo del secondo capito-
lo del libro di Iaia Caputo Le
donne non invecchiano mai
Serie bianca Feltrinelli (euro
14,00). L’autrice si domanda
come si invecchia in una so-
cietà dove impera il mito del-
l’eterna giovinezza, dove a
fronte di tante conquiste fat-
te negli anni ‘70, che si stanno
oggi perdendo, le donne ri-
schiano di dover perdere an-
che il diritto di invecchiare e
di invecchiare serenamente:
“per le donne invecchiare,
nel nostro senile Occidente,
non è mai stato tanto penoso”.
Un libro interessante, soprat-
tutto nel momento storico
che il nostro paese sta viven-
do, momento che ha spinto
Maria Laura Rodotà a parlare
nelle pagine del Corriere del-
la Sera di un’emergenza este-
tica nell’Italia maschilista, del
Cun (canone unico di bellez-
za) che vige per le donne sia

in politica che in tv e, quindi,
a pioggia si diffonde nella so-
cietà. Iaia Caputo parla con
tante donne e riporta il loro
vissuto tra i 50 e i 60 anni, ma
parla anche con degli uomini
e alla fine il suo diventa un di-
scorso sull’invecchiamento
oggi. Non è tenera con nes-
suno e non accetta di parlare
delle donne come ‘vittime’ di

un meccanismo – quello del
vietato invecchiare – a cui
non ci si può sottrarre. “Alla
fine in chi, se non in noi stes-
se, risiede il carnefice che si
impone corpi perfetti e facce
senza età, che ha orrore dei
chili di troppo e l’ossessione
del tempo che passa?”, si do-
manda. L’autrice arriva fino ai
giorni nostri, e riflettendo sul
Grande Fratello piuttosto che
sulle partecipanti alle serate di
Villa Certosa o di Palazzo
Grazioli commenta: “quel che
queste donne esprimono nel-
la teledemocrazia compiuta
del nostro paese è l’idea di una
libertà che coincide con il
perimetro del proprio corpo,
e non con il disporne a proprio
piacere, ma con il metterlo a

disposizione per il piacere de-
gli uomini e per quanto ne può
arrivare in cambio”. 
“Il corpo serve per entrare in
società, per essere accettati,
apprezzati, valorizzati; (…)

serve per ottenere cose, amo-
re, esperienza. I ragazzi han-
no appreso dagli adulti che il
corpo è uno strumento di po-
tere, un’arma vera e propria,
un’azienda”, sono parole di
Cristina Sivieri Tagliabue au-
trice di Appena ho diciottan-
ni mi rifaccio – storie di figli,
genitori e plastiche Bompia-
ni (euro16.00). Il libro racco-
glie una ventina di storie, che
l’autrice ha messo insieme
parlando con ragazzini/e e fa-
miglie. Una ricerca che inda-
ga “la metamorfosi della so-
cietà verso la ‘perfezione’ sia
in termini di efficienza sia in
termini estetici”, una società
che cerca la soluzione del
problema dell’esteriorità, del
come si appare non attraver-
so la riflessione, l’accettazio-
ne, il riconoscimento di se
stessi, di quello che si è ma
piuttosto attraverso la logica
del “cambio il pezzo”. Quello
che emerge dalla lettura (a

volte anche un po’ raccapric-
ciante) è come i ragazzi oggi
pensino al proprio come ad un
oggetto e se una parte di que-
sto oggetto non piace si cam-
bia il pezzo. Fa paura l’inco-
scienza con cui si avvicinano
a queste operazioni senza mai
domandarsi quali potranno
essere, un domani, le conse-
guenze dell’aver manipolato
così il proprio corpo. ■
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Dalla Lombardia una grande
prova di solidarietà

La musica di Offenbach, i lied austro-tedeschi e le romanze
del ‘900, la prima esecuzione italiana del Finish Jazz, piutto-
sto che Mozart o i due secoli di ottoni dal Rinascimento al Set-
tecento o il Clarinet Summit sono solo alcune delle offerte
del ricco programma di Atelier Musicale, la manifestazione
curata dall’Associazione culturale Secondo Maggio.
La stagione avrà termine solo in aprile per cui avrete tutto il
tempo di ascoltare molti dei prestigiosi ospiti. 
I concerti si tengono il sabato pomeriggio alle 17.30, i luoghi
variano tra Auditorium Di Vittorio in Corso di Porta Vittoria
43, Palazzina Liberty in Largo Marinai d’Italia, 3 e Società Uma-
nitaria, via San Barnaba 48, tutti in zone centrali di Milano.
Lo Spi Lombardia e l’Associazione culturale secondo

Maggio mettono a disposizione dei lettori di Spi Insieme

degli abbonamenti gratuiti per seguire la stagione mu-

sicale 2009-2010.

Come fare per averli? Chiamate Tiziana Tempesta allo
02.28858331 oppure scrivetele una mail:
tiziana.tempesta@cgil.lombardia.it. Vi aspettiamo! ■

Ancora una volta grazie a

tutti voi! Grazie per aver

aderito alle nostre sotto-

scrizioni per i terremotati

abruzzesi, grazie per aver

dimostrato una volta di più

la vostra solidarietà con

chi ha più bisogno.

Lo Spi ha contribuito con oltre
83mila euro alla raccolta lan-
ciata dallo Spi nazionale – che
ha raggiunto i 500mila euro

– ed è destinata alla ricostru-
zione di un edificio che verrà
destinato ad asilo nido e cen-
tro anziani. L’intesa è già stata firmata lo scorso giugno dalla segretaria nazionale Spi, Carla Can-
tone, e dai rappresentanti del Comune e della Provincia dell’Aquila.
La solidarietà lombarda non si è fermata però alla sottoscrizione, sono stati tanti infatti i volontari
dello Spi, come dell’Auser che sono andati a lavorare nelle tendopoli abruzzesi, specie nel cam-
po di Coppito gestito dalla Cgil. Un’esperienza che nessuno di loro dimenticherà facilmente. I
problemi non sono finiti però. Se alcuni sono tornati a casa, se il campo di Coppito è stato chiu-
so e altri sono stati trasferiti, per tante persone ancora la situazione non è chiara. “Questo go-
verno ha fatto troppe promesse e tanta pubblicità – dice Harry Bursich di Varese che ha lavo-
rato al campo di Coppito – ma intanto sono molti quelli che continuano a vivere nella più com-
pleta promiscuità in tende, senza intimità familiare. Non è possibile sopportare una situazione
d’emergenza per così tanti mesi. A chi era in grado di aggiustare la propria abitazione è stato
vietato e i campi sono gestiti dalla Protezione civile con regole assurdamente restrittive: si en-
tra ed esce dalle tendopoli solo esibendo il pass ed entro precisi orari, va sempre esibita la car-
ta d’identità e registrata l’ora di entrata e uscita; ci sono i turni per andare a lavarsi, non ci si
può radunare per discutere e così via…”. Chiuso il campo di Coppito i volontari sono andati via…
adesso chi ci racconterà della realtà di chi ancora non ha casa e non solo? ■

Tanta buona musica
in regalo per voi
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dine alla lettu-
ra di libri.
Secondo l’Istat
oltre il 60% de-
gli italiani non
legge nemme-
no un libro al-
l’anno. L’80% si
informa esclu-
sivamente dal-
la tv.
Il 5% degli ita-

liani tra i 14 e i 65 anni non
sanno distinguere una lettera
dall’altra, una cifra dall’altra. 
Il 38% riescono a leggere con
difficoltà una scritta sempli-
ce. 
Il 33% riescono a leggere una
scritta semplice e a decifrare
le cifre: un testo scritto che ri-
guardi fatti collettivi o di ri-
lievo  è oltre la portata delle
loro capacità, un grafico è
una lettura per pochi (tra
questi il 12% sono laureati).
Vi sono quindi buone ragioni
che il diritto all’apprendi-
mento permanente sia inse-
rito nel sistema degli ap-
prendimenti continui. La per-
sona-cittadino deve farsi pro-
tagonista dello sviluppo cul-
turale i cui contenuti chiave
fanno riferimento al concet-
to di salute, benessere, sicu-
rezza, equità. ■

Lo segreteria
p r o v i n c i a l e
dello Spi-Cgil
ha program-
mato, in colla-
borazione con
l’Auser, la rac-
colta di firme a
sostegno della
proposta di
legge di inizia-
tiva popolare
su “Diritto all’educazione per-
manente” con presidi a Val-
madrera, Casatenovo, Bar-
zanò,Calolziocorte, Oggiono,
Olginate e a Mandello Lario.
“Sino al 31 dicembre saremo
presenti in mezzo alla gente
con i nostri gazebo – afferma
Carmine Leva – Desideria-
mo che sia una raccolta di fir-
me “consapevole”, nel senso
che i nostri attivisti spieghe-
ranno gli aspetti essenziali
della legge e che la gente la
sottoscriva essendo ben in-
formata”.
Leva ricorda gli elementi cen-
trali dell’iniziativa che ha lo
scopo di proporre una cre-
scita sociale complessiva che
è la base per ogni solida de-
mocrazia.
In Italia il 5% della popola-
zione è analfabeta. Solo il
20% degli italiani ha l’abitu-

Apprendimento
permanente

In corso la raccolta di firme

Contrattazione territoriale
è il momento di rilanciarla

Documento unitario

I direttivi unitari di Spi, Fnp, Uilp di Lecco, alla presenza delle segreterie regionali, hanno
deciso di rilanciare la contrattazione territoriale che si è sviluppata negli anni tra sindacato
ed enti locali nella provincia di Lecco.
Occorre rilanciare il confronto, per affermarlo come metodo attraverso il quale,

compiere le scelte per il governo della domanda dei bisogni dei pensionati e dei cit-

tadini.

Con i Comuni dobbiamo partire dai bilanci preventivi 2010, utilizzando uno schema che de-
finiamo Linee Guida.
L’azione negoziale deve tener conto del contesto economico della nostra Provincia.
La grave crisi economica, il cambio del governo di alcune amministrazioni, l’applicazione del-
la nuova legge sul federalismo fiscale, la legge Finanziaria, le ricadute sui tagli previsti nel
2010/2011 sulla sanità, avranno ricadute pesanti sulle condizioni di vita dei cittadini.
In questo scenario dovremo operare per non far sembrare fuori luogo le nostre rivendica-
zioni.
Il Comune è sempre più individuato dai cittadini come luogo a cui rivolgersi in caso di dif-
ficoltà.

Sono state individuate alcune linee guida entro le quali muoversi:
1. Richiedere la garanzia del mantenimento (dove non è possibile aumentare) i finanziamenti
dell’attuale spesa sociale, sui servizi erogati direttamente dal Comune (% spesa sociale per
anziani sul totale spesa sociale).
2. Verificare che il vincolo finanziario e i trasferimenti sui Piani di zona siano rispettati, per
il raggiungimento degli obiettivi previsti dai Piani di zona dei tre distretti.
3. Attenzione su interventi di aumento delle tariffe comunali, la richiesta dovrebbe essere
quella di aumentare le agevolazioni e deduzioni a favore degli anziani e soggetti fragili.
4. Verifica compartecipazione alla spesa da parte dei cittadini, tramite Isee, verificando che
non penalizzi gli anziani e i soggetti fragili. Andrebbe considerata la necessità di un’isee più
congruo alle situazioni e condizioni del momento.
5. Garanzie che i minor trasferimenti economici non si trasformino in minor servizi sociali.
6. Congelamento addizionale Irpef e riduzione fiscale per le famiglie a basso reddito e per
quelle famiglie che si occupano direttamente all’assistenza delle persone non autosufficienti. 

Vanno altresì richiesti impegni precisi su:
Accesso ai servizi. Occorre maggiore chiarezza sull’entità e le forme di compartecipazione
dei cittadini anziani ai costi dei servizi pubblici resi. Va generalizzto lo strumento dell’Isee
come indicatore della reale situazione economica del nucleo familiare, comprensivo dei red-
diti soggetti a tassazione, inclusi quelli derivanti da rendite finanziarie e dei patrimoni.
Non autosufficienza. Impegno dei Comuni nella creazione di un sistema integrato dei ser-
vizi che mettano al centro la famiglia ed il conseguente necessario sostegno, in rapporto con
i contenuti dei Piani di zona, partendo da un’attenta analisi del Sad (servizio di assistenza
domiciliare).
Vivibilità Sicurezza Socialità. Verifica degli interventi economici relativi a iniziative spe-
cifiche in questi ambiti, centri di aggregazione, maggior controllo del territorio, barriere ar-
chitettoniche, fruibilità e informazione dei servizi sul territorio.
Rsa. Per quanto riguarda questo tema, in primo luogo verificare che i comuni abbiamo un
regolamento sulla contribuzione alle rette. Nei comuni dove sono presenti RSA si sollecita-
no, la sottoscrizione di convenzioni sia per rette agevolate, sia per tariffe e servizi offerti di-
rettamente sul territorio.

Sarà inoltre fondamentale verificare le integrazioni tra i diversi soggetti preposti all’orga-
nizzazione e gestione dei servizi sanitari assistenziali, valutando l’efficacia degli strumenti
adottati rispetto agli obiettivi per garantire nell’intero territorio provinciale omogeneità del-
le cure necessarie, ed un’assistenza adeguata in particolare agli anziani e soggetti fragili. ■

Successo dei mandellesi
Crimi e Mainetti

I Giochi di Liberetà, svoltisi a
Bormio, hanno registrato la
vittoria nel tennis della cop-
pia mandellese Matteo
Mainetti e Francesco Cri-
mi.
Un successo quanto mai me-
ritato che giunge dopo che
nelle edizione passate dei
Giochi la coppia aveva otte-
nuto ottimi piazzamenti. ■
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Il tradizionale “Carnevale del Pensionato 2010” promosso
dallo Spi - Cgil, avrà come meta la Valtellina. Le Leghe stan-
no organizzando questo evento che avrà luogo dal 22 al 27

febbraio.
È prevista una visita guidata alla città di Sondrio, al suo bel-
lissimo centro storico, ammirare la mostra di “Varlin” a Pa-
lazzo Sertoli, presso la sede del Piccolo Credito Valtellinese
e accedere, sempre gratuitamente al Museo della Storia e del-
l’Arte Valtellinese. Un programma assai nutrito che propone,
nella prima mattinata, anche una visita alla Antiche Cantine
del formaggio Moiola di Delebio, che avrà luogo. Il pranzo si
terrà in uno dei ristoranti più conosciuti e apprezzati della
valle, La Brace.Al Carnevale possono partecipare anche fa-
miliari e simpatizzanti del sindacato dei pensionati. È pos-
sibile prenotarsi, sino all’esaurimento dei posti, presso le se-
di sindacali dello Spi-Cgil. ■

I problemi del vivere quotidiano sono emersi anche alla Festa del Pensionato svoltasi al Cir-
colo Libero Pensiero di Rancio, organizzata dalla Lega di Lecco. Li ha ricordati nel corso del-
la relazione il segretario della Lega Alfredo Licini. “È evidente che il reddito da pensione
non basta. La crisi obbliga ormai tanti pensionati ad aiutare anche i figli che sono senza la-
voro. Con i soldi della Cassa Integrazione non si campa”.
Tesi confermata da coloro che numerosi hanno partecipato alla Festa alla quale è interve-
nuto il segretario Provinciale Sergio Pomari. “Le Leghe sono il fulcro della nostra orga-
nizzazione, hanno titolarità a
negoziare con gli Enti Locali,
con le strutture sanitarie che
si occupano dei servizi alla
persona come è stato con-
fermato il sindacato regiona-
le nel corso del suo recente
congresso. Il sindacato uni-
tariamente chiede la riduzio-
ne della pressione fiscale, il
finanziamento dei fondi per
la non autosufficienza e il po-
tenziamento delle politiche
socio-sanitarie. È tempo di
passare dalle parole ai fatti”.
Oltre a musica e balli, nel
corso della festa è stato pro-
iettato un documentario. ■

Carnevale
in Valtellina

Dal 22 al 27 febbraio

Festa del pensionato
Organizzata dalla lega di Lecco,

è stata occasione
anche per un momento di riflessione

Lecco
Via Besonda, 11
Tel. 0341.365341
lecco@sacchiebagagli.it
Orari: lunedì-venerdì
9-12.30/14.30-18.30
sabato 9-12

In agenzia troverai il catalogo
dettagliato ... con molto altro
ancora !!!!!

www.g40.it

AVVISO Scusandoci per il
disagio, informiamo la gentile
clientela che per il periodo
invernale la filiale di Merate
resterà chiusa.
Per informazioni e
comunicazioni è possibile
rivolgersi all’ufficio SPI/CGIL
attiguo.

Il programma
Domenica 14 febbraio

Barzanò, Casatenovo.
Martedì 16 febbraio

AltoLago, Centro Lago, Del Lario, Valsassina.
Mercoledì 17 febbraio

Costamasnaga, Oggiono, Galbiate, Valmadrera.
Giovedì 18 febbraio

Merate, Paderno D’Adda, Olgiate Molgora.
Venerdì 19 febbraio

Lecco, Olginate, Valle San Martino.
Alfredo Licini

Capodanno a
Opatija
Dal 27 dicembre
al 3 gennaio
€ 750
Hotel 4 stelle, centro
wellness, piscina riscaldata

Loano
Dal 29 dicembre
al 7 gennaio
€ 850
Hotel 4 stelle, centro
wellness, piscina riscaldata

Toscana
Dal 30 dicembre
al 3 gennaio
€ 370
Visite di Firenze, San
Gimignano, Siena, Lucca

Carnevale a
Venezia
7 febbraio

Ivrea
14 febbraio

Viareggio
20/21 febbraio

Fano
13/14 febbraio

Cento
27/28 febbraio

Mentone
27/28 febbraio

A teatro!
Il mondo di Patty
20 dicembre da € 50
Loretta Goggi
6 gennaio da € 54
I Legnanesi
8 gennaio da € 40
24 gennaio da € 48
I ponti di Madison County
24 gennaio da € 38
La Bella e la Bestia
7 febbraio da € 46
Il paese dei campanelli
7 febbraio da € 38
My fair lady
21 febbraio da € 30
Romeo e Giulietta
28 marzo da € 30
Cin ci là
7 marzo da € 38

Partenze in bus da Lecco

Speciale 2010
Week end benessere
Opatija
Hotel Villa Dubrava
Talassoterapia Center***
€ 170
19 - 21 marzo
30 aprile - 2 maggio
1 - 3 ottobre
Bus da Lecco, mezza
pensione con bevande,
1 sauna omaggio.

Marocco
Tour delle Città Imperiali
€ 570 tasse escluse
Dal 2 al 9 gennaio
Volo da Bergamo, hotel 4
stelle, mezza pensione.

Anteprima
Liguria
estate 2010
Bus da Lecco, pensione
completa con bevande
ai pasti.

Alassio Hotel Bristol
Dal 04.05 al 18.05 € 630
Dal 18.05 al 01.06 € 785
Dal 08.09 al 22.09 € 885
Dal 18.09 al 29.09 € 550

Alassio Hotel Gandolfo
Dal 29.04 al 13.05 € 660
Dal 13.05 al 27.05 € 670
Dal 27.05 al 10.06 € 715
Dal 10.06 al 24.06 € 770
Dal 24.06 al 08.07 € 770
Dal 27.08 al 10.09 € 770
Dal 10.09 al 24.09 € 690

Alassio Hotel West End
Dal 01.04 al 15.04 € 599
Dal 13.05 al 27.05 € 660
Dal 27.05 al 10.06 € 690
Dal 27.08 al 10.09 € 695
Dal 10.09 al 24.09 € 680

Alassio Hotel Spiaggia
Dal 06.05 al 20.05 € 780
Dal 20.05 al 03.06 € 790

San Bartolomeo
Hotel Adrimer
Dal 01.04 al 15.04 € 599
Dal 15.04 al 29.04 € 630
Dal 29.04 al 13.05 € 640
Dal 13.05 al 27.05 € 650
Dal 27.05 al 10.06 € 660

Sanremo
Hotel Miramare
Dal 03.06 al 17.06 € 915
Dal 17.06 al 01.07 € 930
Dal 15.09 al 29.09 € 915

Celle Ligure
Hotel Marina
Dal 13.05 al 27.05 € 650
Dal 27.05 al 10.06 € 675
Dal 10.06 al 24.06 € 690
Dal 24.06 al 08.07 € 705
Dal 02.09 al 16.09 € 660
Dal 16.09 al 30.09 € 620

Diano Marina
Hotel Paradiso
Dal 04.05 al 18.05 € 695
Dal 18.05 al 01.06 € 740
Dal 01.06 al 15.06 € 830
Dal 15.06 al 29.06 € 975
Dal 08.07 al 22.07 € 1065
Dal 01.09 al 15.09 € 865
Dal 15.09 al 29.09 € 765

Finale Ligure
Hotel Corallo
Dal 29.04 al 13.05 € 675
Dal 13.05 al 27.05 € 685
Dal 27.05 al 10.06 € 695
Dal 10.06 al 24.06 € 710
Dal 24.06 al 08.07 € 740
Dal 02.09 al 16.09 € 720
Dal 16.09 al 30.09 € 640

Novità 2010.
PRENOTA PRIMA!!!
Per prenotazioni con
acconto di € 100 a persona
versato entro il 31/01/2010
OMAGGIO
Garanzia annullamento
(€ 20 a persona)
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