























Importo

Eta Mensile Anno

Euro 460,97 Euro 5.992,61
Pensione minima con maggiorazione

60 Euro 486,30 Euro 6.328,40
65 Euro 543,61 Euro 7.066,93
70 Euro 585,41 Euro 7.610,33
70* Euro 597,41 Euro 7.766,33

*non spetta somma aggiuntiva sulla 13 mensilita

Limiti di reddito ed eta per il diritto

Eta Limiti ind. Lim. Coniug. Imp. Magg.

60 Euro 6.328,40 Euro 11.678,29 Euro 25,83

65 Euro 7.066,93 Euro 12.416,82 Euro 82,64

70 Euro 7.616,05 Euro 12.965,94 Euro 136,44-124,44*

*per titolari 14 @ mensilita

Importo

Eta Mensile Annuo

Da 65 anni Euro 339,15 Euro 4.408,95
Pensione sociale con maggiorazione

70 anni Euro 597,41 Euro 7.763,33

Limiti di reddito per il diritto
entro il quale spetta la pensione intera
Lim. Individuale Lim. Coniug.

non spetta superando anche un solo limite
Lim. Individuale Lim. Coniug.
In aggiunta a Lim. Ind.

Lombardia

Importo aggiuntivo 2010

Le pensioni al minimo, che non hanno diritto alla
maggiorazione, possono beneficiare di un importo
aggiuntivo di 154,94 euro sulla 13mensilita, a de-
terminate condizioni di reddito.

Importo

Finoaanni 70 Euro 262,75
con maggiorazione

oltre 70 anni Euro 597,41

Importo intero:

con reddito annuo fino a Euro 23.970, 44

Importo compreso tra Euro 23.970,44 e 29.963,05:
avra una riduzione del 25%

Importo superiore  a Euro 29.963,05:

la riduzione é del 50%

Gli assegni in godimento precedentemente alla legge 335
sono fatti salvi con riassorbimento sui futuri aumenti .

Reddito annuo % riduzione

: Euro 10.782,57 __ Euro 4.408,95 Euro 15.191,52 Eino el Euro 17,977,83 intero
Da Euro 17.977,83 a Euro 23.970,44 25%
Da Euro 23.970,44 a Euro 29.963,05 40%
Da Euro 29.963,05 50%
Le riduzioni non si applicano ai beneficiari nei casi di presenza
nel nucleo familiare di figli minori e inabili. | trattamenti
esistenti prima della legge 335 sono fatti salvi con
Im porto . riassorbimenti futuri.
Eta Mensile Annuo
65 anni Euro 411,53 Euro 5.349,89
Con maggiorazioni
65 anni Euro 424,45 Euro 5.517,85
70 anni Euro 597,41 Euro 7.766,33

Limiti di reddito per il diritto

Si applica tenendo conto dell'importo totale delle

Limite individuale Limite individuale
per i non coniugati per i non coniugati
oltre il quale 'assegno non spetta oltre il quale I'assegno non spetta

pensioni spettanti al 31/12/2009.
Aliguota 0,7% fino a Euro 2.288,80

Euro 5.349,89 Euro 10.699,78

Aliquota 0,525%  oltre Euro 2.288,80

Entro cui I'integrazione spetta in misura intera
Limite individuale Limite coniugale

(in aggiunta al limite individuale)

Oltre i quali non spetta l'integrazione

Limite individuale Limite coniugale
(in aggiunta al limite individuale)

Pensioni nate prima del 1994 Euro 5.992,61

Euro 11.985,22

Pensioni nate nel 1994 Euro 5.992,61 Euro 23.970,44

Euro 11.985,22 Euro 29.963,05

Pensioni nate dopo il 1994 Euro 5.992,61 Euro 17.977,83

Euro 11.985,22 Euro 23.970,44

anno 2010
(soggetti nati prima del 1° gennaio, 1947)

Anni di contribuzione

Lavoratori. Lavoratori Limite imponibile Somma Limite redditi totali Aumento

dipendenti autonomi pensioni aggiuntiva (max)  del pensionato spettante

)15 anni 2 18 anni Euro 8.988,92 Euro 336,00 Euro 9.324,92 Limite massimo
(')780 ctr.) )936 ctr.) - Totale redditi pensionato
>15 )25 anni >18 ;2 anni Euro 8.988,92 Euro 420,00 Euro 9.408,92 Limite massimo
(*781 )1.300 ctr.) (937 )1.456 ctr.) - Totale redditi pensionato
>25 anni >28 anni Euro 8.988,92 Euro 504,00 Euro 9.492,92 Limite massimo

( *1.301 ctr.) (*1.457 ctr.)

- Totale redditi pensionato




“Fateci invecchiare in
pace”’, e il titolo del secondo
capitolo del libro di Iaia Ca-
puto Le donne non invec-
chiano mai Serie bianca Fel-
trinelli (euro 14,00). Lautrice
si domanda come si invecchia
in una societa dove impera il
mito dell’eterna giovinezza,
dove a fronte di tante conqui-
ste fatte negli anni ‘70, che si
stanno oggi perdendo, le don-
ne rischiano di dover perdere
anche il diritto di invecchiare
e di invecchiare serenamente:
“per le donne invecchiare, nel
nostro senile Occidente, non
€ mai stato tanto penoso”.

Un libro ricco di spunti che le
donne del Coordinamento
lombardo dello Spi hanno vo-
luto adottare come canovac-
cio per la giornata del 22
marzo conclusiva delle cele-
brazioni dell’8 Marzo, che si
terra a Sesto San Giovanni,
presso I’'Hotel NH Concor-
dia. Con noi a discutere sul

tema “Donna: vietato invec-
chiare” ci saranno Iaia Ca-
puto, Marina Piazza, presi-
dente del comitato tecnico
scientifico del Gender, Sil-
via Vegetti Finzi, psicologa,
e Lorella Zanardo, autrice
del video Il corpo delle donne
(che potete vedere su www.il-
corpodelledonne.com, ndr).
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LE DONNE
NON INVECCHIANO
MAI
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Lettr per 001 asxca e
Iran: conosciamolo leggendo

Sempre pill spesso quanto
accade in Iran trova spazio
nelle cronache internazio-
nali dei nostri quotidiani e te-
legiomali, sia per la protervia
con cui il suo presidente Ah-
madinejad reclama il diritto
di costruire centrali atomi-
che, sia per le proteste verso
il regime che si fanno sempre
pitu forti e segnalano una si-
tuazione di forte difficolta in-
terna.

Ma quanti di noi conoscono
la storia (almeno quella re-
cente) di questo paese? Per
capire un po’ meglio quanto
sta accadendo possiamo ri-
correre alla lettura di alcuni
piacevolissimi libri.

Oltre ai famosi lavori di Ma-
rianne Satrapi - Persepo-
lis e Taglia e cuci entrambi
editi da Lizard — famosa vi-
gnettista, che oggi vive in
Francia, vi consigliamo la
lettura de La gabbia d’oro.
Tre fratelli nell'incubo della

rivoluzione iraniana (Rizzo-
li) di Shirin Ebadi, avvoca-
tessa impegnata nella difesa
dei diritti civili e premio No-
bel per la pace nel 2003.
Ebadi attraverso la storia fa-
miliare di una sua amica ci
racconta quella iraniana da
quando c’eralo scia Reza Pa-
hlevi fino ai giorni nostri,
strettamente intrecciata tro-
viamo anche la storia della
stessa Ebadi. E sempre al-
I'interno di una saga familiare
si muove la biografia scritta
da Azar Nafisi, figlia di Ah-
mad ex sindaco di Teheran e
di Nezhat, prima donna ad
essere eletta al parlamento
iraniano. Le cose che non ho
detto (Adelphi) va pero oltre
la biografia e diventa un libro
che mostra come le dittatu-
re a volte sembrino ripro-
durre i silenzi, i ricatti, le dop-
pie verita su cui si regge il pri-
mo e piu perfetto sistema to-
talitario: la famiglia. Vi con-

JIaia Caputo parla con tante
donne e riporta il loro vissuto
traib0 e i60 anni, ma parla an-
che con degli uomini e alla fine
il suo diventa un discorso sul-
I'invecchiamento oggi. Non &
tenera con nessuno e non ac-
cetta di parlare delle donne
come ‘vittime’ di un meccani-
smo — quello del vietato in-

Donna: vietato invecchiare

Le pensionate lombarde ne discutono
con Caputo, Prazza, Vegetti Finzi, Zanardo

di Erica Ardenti

vecchiare — a cui non ci si puo
sottrarre. “Alla fine in chi, se
non in noi stesse, risiede il car-
nefice che siimpone corpi per-
fetti e facce senza eta, che ha
orrore dei chili di troppo e 'os-
sessione del tempo che pas-
sa?”, si domanda. Se in Italia
vige un modello cosi maschi-
lista forse qualche responsa-

Per documentarsi...

* Silvia Vegetti Finzi Nuovi nonni per nuovi nipoti
Mondadori

* Paola Borgna Sociologia del corpo Laterza

e James Hillman La forza del carattere Adelphi

* Marina Piazza Le ragazze di cinquantanni
Mondadori

siglio di leggerlo prima di im-
mergervi nella lettura del
best seller della stessa au-
trice Leggere Lolita a Tehe-
ran (Adelphi), scritto sul-
I'onda dell’esperienza fatta
quando si licenzio dall’'Uni-
versita di Teheran perché
impossibilitata a continuare
le sue lezioni senza incorre-

re nel biasimo delle autorita.
Azar invita sette delle sue mi-
gliori alunne a seguire delle
lezioni dibattito a casa sua
dove studiano alcune delle
opere piu censurate dal re-
gime: Lolita, Madame Bova-
ry, Il grande Gatsby. Un libro
che e un atto d’amore verso
la lettura e la sua funzione
nella societa e al tempo stes-
S0 uno sguardo su come le
donne, le ragazze vivono a
Teheran.

Con Azadeh Moaveni —
Viaggio di nozze a Teheran
(Nuova Narrativa Newton) —
possiamo invece conoscere
la difficolta di fare la gior-
nalista in Iran, il controllo
continuo esercito dal regime
sui reporter stranieri (lei
scrive per Time, terra dove e
cresciuta dopo la scelta dei
genitori di abbandonare
I'Tran), i limiti che vengono
imposti. E sempre di censu-
ra ci parla Shahriar Man-

bilita sta anche nel movimen-
to delle donne che & stato
ricco di elaborazioni filosofi-
che, teoriche ma che ha “snob-
bato” I'impegno politico, come
sostiene Alessandra Bocchetti,
una delle fondatrici del Centro
Virginia Woolf, nella discus-
sione riportata nel capitolo
“Dove sono finite le donne”,
che contiene anche le inte-
ressanti riflessioni di Miriam
Mafai. Caputo, poi, riflettendo
sul Grande Fratello piuttosto
che sulle partecipanti alle se-
rate di Villa Certosa piuttosto
che di Palazzo Grazioli com-
menta: “quel che queste don-
ne esprimono nella telede-
mocrazia compiuta del no-
stro paese e l'idea di una li-
berta che coincide con il pe-
rimetro del proprio corpo, e
non con il disporne a proprio
piacere, ma con il metterlo a
disposizione per il piacere
degli uomini e per quanto ne
puo arrivare in cambio”. m

danipour nel suo Censura
(Rizzoli), in questo caso e
I'impossibilita di scrivere una
storia d’amore ambientata
a Teheran ad essere il noc-
ciolo del romanzo. Lautore ci
porta con se nella difficile ge-
nesi di questa storia, infor-
mandoci sul perché vorreb-
be usare un’espressione e
non puo, sul perché deve ri-
correre a metafore e quali e,
allo stesso tempo, ci fa capire
di quanta inventiva abbiano
bisogno gli iraniani per pas-
sare attraverso le maglie di
una censura che riguarda in-
finiti aspetti del loro quoti-
diano.

A chi ama i saggi consiglio:
il numero 4 della rivista di
geopolitica Limes di lu-
glio/agosto 2009 dedicato al-
I'Tran, e i libri di Farian Sa-
bahi Storia dell'lran e larac-
colta di interviste Un’estate
a Teheran, ambedue editi da
Laterza. m
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Fallita la legge
per regolarizzare
badanti e colf

Rsa: aumentano del 30%
le domande di ricovero

Fatta lalegge, creato il disastro. Altro non si puo dire della leg-
ge per regolarizzare badanti e colf e farle uscire dalla condi-
zione di clandestinita che comporta sanzioni pesanti, pure sul
piano penale, anche per gli assistiti o per i loro famigliari che
non hanno piu disponibilita economiche sufficienti per far fron-
te ai costi. Le domande di regolarizzazione sono state poche
e molte badanti e colf straniere sono rimaste senza lavoro, sen-
za un tetto e quindi costrette a tornare a casa o a vivere alla
giornata nel nostro Paese.

La legge impone il versamento di 500 euro una tantum, con-
tributi previdenziali e tasse. E questa la ragione per cui sono
aumentate del 30% le domande di ricovero nelle Rsa anche se
l'assistenza a domicilio e da
preferisi. Lattesa di vita & au-
mentata come il bisogno di
cura degli anziani, mentre &
sempre piu difficoltoso te-
nerli a casa loro dopo I'entrata
in vigore di questa legge falli-
mentare. Peggio, dannosa.
Ricordiamo che il Decreto Si-
curezza prevede il reato di
clandestinita, multe da5a 10
mila euro che nessuno pa-
ghera o potra pagare. I decreti
di espulsione restano lettera
morta. =

Invalidita
Cambiata la normativa

Dal primo di gennaio sono cambiate le normative per pre-
sentare la domanda e ottenere il certificato di invalidita per
handicap, disabilita cecita e sordita civile. Le competenze
stanno passando dall’Asl all'Inps.

Gli interessati possono rivolgersi al Patronato Inca della
Cgil.

E stato attivato il Contact Center Inps al numero 803164. Per
informazioni e possibile rivolgersi agli uffici Asl di Bellano
(0341/8822122), di Lecco (0341/482402) e di Merate
(039/5916274). m

| CGIL

ai pensionati

Lecco

& 0PRSS EPESEBDPEREDYTDSS

CSF cENTRO SERVIZI FISCALI

Compilazione 730 - Red
- I¢i - Unico - Detrazioni

Rivolgetevi alla Cgil!

L B NN

RIVOLGETEVI INOLTRE AL CSF DELLA CGIL:
-PER TUTTE LE PRATICHE INERENTI LE SUCCESSIONI

Vaccino ignorato

Influenza A

Sono pochi i lecchesi (meno del 2%) che si sottoposti alla vaccinazione contro I'influenza A.
La campagna é tuttora in corso ma pare destinata a non smuovere il dato di fondo: i citta-
dini, gli anziani hanno ignorato 'appello delle autorita sanitarie.

“Credo che cio sia da addebitare a una confusa campagna di informazione da parte del mi-
nistero — spiega Carmine Leva della segreteria provinciale dello Spi — Molti medici di fa-
miglia e infermieri, ovvero le persone teoricamente piu esposte al rischio di contrarre il vi-
rus, non si sono vaccinati. Anzi. Ricercatori, epidemeliogici di fama e operatori sanitari han-
no avanzato perplessita sul vaccino. Le smentite del ministero non sono servite a nulla e so-
lo cinquemila lecchesi si sono fatti vaccinare dando pit credito a coloro che sostengono I'ipo-
tesi di un business mondiale delle case farmaceutiche interessate alla produzione del vac-
cino. Il risultato non e esaltante per la perdita di credibilita delle nostre istituzioni sanitarie.
Inoltre ne ha pagato le conseguenze anche la tradizionale vaccinazione antinfluenzale a cui
ricorrevano abitualmente molti anziani o soggetti a rischio alla prese con due vaccinazioni.
Certo € meglio prevenire. Fortunatamente la pandemia non si e verificata. La mortalita re-
gistrata su scala mondiale e stata bassissima. In Italia sono circa duecento i decessi di sog-
getti gia alle prese con gravi patologie. Linfluenza tradizionale ha provocato in passato, ogni
anno, 4.000 morti”.

L'Asl mantiene tuttora a disposizione i propri ambulatori per coloro che desiderano vacci-
narsi, avvertendo che l'influenza A ¢ sempre in agguato. =

Prevenzione:
tao e diabetici

Progetti finanziatr dalla Regione

Saranno coinvolti i medici di famiglia nella campagna di prevenzione per i pazienti in
terapia anticoagulante (Tao) e cittadini con patologie croniche come il diabete residenti
nella nostra Provincia. Su richiesta dell’Asl, 1a Regione ha deciso di finanziare due pro-
getti affidando un ruolo attivo ai medici di base.

TAO - In collaborazione con I’Azienda Ospe-
daliera di Lecco, i medici di famiglia parteci-
peranno a un corso di formazione per moni-
torare i risultati delle analisi del sangue, il
tempo di coagulazione e prescrivere I'idonea
terapia. Nella Provincia di Lecco sono duemi-
lai cittadini che attualmente sono monitorati.

DIABETE - I medici curanti assisteranno pres-
so il proprio ambulatorio o a domicilio i malati
cronici affetti da diabete, un servizio integra-
to con I’Azienda Ospedaliera e I’'Asl.

Nel 2010 passera di competenza dell’Azienda Ospedaliera il settore delle cure domi-
ciliari per cure palliative, riabilitative e geriatriche. m

Numeri telefonici unici
per tutta la provincia

di Lecco
0341 286086-039 5983746
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Carnevale in Valtellina Sottoscrizione pro Nespolo
Lega Valle S. Martino - Olginate

Dal 14 al 19 febbraio

1l tradizionale “Carnevale del Pensionato 2010 promosso dallo Spi — Cgil,

avra come meta la Valtellina.

Con il coordinamento della segreteria provinciale, le Leghe stanno orga-
nizzando questo evento che avra luogo dal 14 al 19 febbraio.

Ristorante La Brace

Il programma
Domenica 14 febbraio
Barzano, Casatenovo.
Martedi 16 febbraio

AltoLago, Centro Lago, Del Lario,

Valsassina.
Mercoledi 17 febbraio

Costamasnaga, Oggiono, Galbiate,

Valmadrera.
Giovedi 18 febbraio

Merate, Paderno D’Adda, Olgiate Molgora.

Venerdi 19 febbraio

Lecco, Olginate, Valle San Martino.

Anteprima
soggiorni
Italia 2010

Partenze in bus da Lecco
Pensione completa con
bevande ai pasti.

*per Romagna servizio
spiaggia incluso

Lido di Camaiore
Hotel Smeraldo***
29/05-12/6 € 705
12/6-26/6 € 795
26/6-10/7 € 825
10/7-24/7 € 860
29/8-12/9 € 795
12/9-26/9 € 690

Cattolica

Hotel Maxim*** nuova gestione
30/5-13/6 € 585
13/6-27/6 € 720
27/6-1/7 €770
1/7-25/7 € 835
25/7-8/8 € 840
22/8-5/9 € 830
5/9-19/9 € 580

Milano Marittima
Hotel Montecarlo***

Dal 30/5-13/6 € 670
Dal 5/9-19/9 € 670

Riccione
Hotel Waldorf***
30/5-13/6
13/6-27/6
27/6-11/7
1/7-25/7
25/7-8/8
22/8-5/9
5/9-19/9

E prevista una visita guidata
alla citta di Sondrio, al suo
bellissimo centro storico, si
potra ammirare la mostra di
“Varlin” a Palazzo Sertoli,
presso la sede del Piccolo
Credito Valtellinese e acce-
dere, sempre gratuitamente
al Museo della Storia e del-
I’Arte Valtellinese.

Un programma assai nutrito
che propone, nella prima
mattinata, anche una visita
alla Antiche Cantine del for-
maggio Moiola di Delebio.
Il pranzo si terra in uno dei ri-
storanti pili conosciuti e ap-
prezzati della valle, La Brace.
Al Carnevale possono parte-
cipare anche familiari e sim-
patizzanti del sindacato dei
pensionati.

E possibile prenotarsi, sino
all’esaurimento dei posti,
presso le sedi sindacali dello
Spi-Cgil. m

Nel corso della gita orga-
nizzata a Varese dalla Lega
Spi - Cgil Valle San Martino -
Olginate, sono stati raccolti
fondi che i dirigenti della Le-
ga hanno deciso di devolvere
alla Cooperativa “Il nespolo”
di Airuno. Alla gita hanno par-
tecipato numerosi iscritti allo
Spi e loro famigliari che han-
no visitato i monumenti sto-
rici della citta e il Museo del-
le Ceramiche. m

Festa degli anziani
Paderno

Il Comune di Paderno d’Ad-
da ha organizzato la tradi-
zionale Festa degli Anzia-
ni in collaborazione con la
Lega Spi Adda Nord. Un po-
meriggio trascorso in alle-
gria che ha visto la parteci-
pazione di numerosi pensio-
nati ai quali lo Spi ha donato
il tradizionale panettone. m

Riccione

Hotel Domus Mea***

30/5-13/6 € 740
13/6-27/6 € 875
27/6-11/7 € 895
1/7-25/7 € 900
25/7-8/8 € 985
22/8-5/9 € 890
5/9-19/9 € 675

Villamarina
di Cesenatico

Hotel Astor***
30/5-13/6
13/6-27/6
27/6-1/7
1/7-25/7
25/7-8/8
22/8-5/9
5/9-19/9

€ 540
€ 635
€ 685
€715
€ 670
€715
€ 510

Rimini Centro
Hotel Alpen***
30/513/6
13/6-27/6
27/6-11/7
1/7-25/7
25/7-8/8
22/8-5/9
5/9-19/9

€ 540
€ 635
€ 685
€715
€750
€ 670
€ 525

Cervia Hotel Losanna***
30/5-13/6 € 685
3/6-27/6 € 780
27/6-1/7 € 810
n/7-25/7 € 830
25/7-8/8 € 830
22/8-5/9 € 810
5/9-19/9 € 670

Andalo Hotel Dal Bon***
Dal 24/7-7/8 € 895

Anteprima
soggiorno
estero 2010

Isola di Alonissos
(Grecia)

Club Marpunta***

All inclusive - volo da
Malpensa
5/6-12/6
5/6-19/6
11/9-18/9 € 595
18/9-2/10 € 995

Bambini 2/14 anni in 3° letto
pagano € 140

€ 610
€ 1105

Isola di Fuerte-
ventura (Canarie)

Club Magic Life****superior
All inclusive - volo da
Malpensa

Attivita sportive per tutti
splendida spiaggia!l!
10/5-24/5 € 1259

Isola di Baska
(Croazia)

Hotel Corinthia***
Partenze in bus da Lecco
- mezza pensione
22/5-2/6 € 689
22/5-29/5 € 390
1/9-18/9 € 355

Speciale
Crociere MSC
MSC Lirica

Partenza da Genova
il 19 aprile

8 giorni/7 notti

Corsica, Tunisia, Baleari,
Francia

Cabina interna € 450
Cabina esterna € 565
Suite con balcone € 795

MSC Magnifica
Partenza da Venezia

il 30 ottobre

8 giorni/7 notti
Croazia, Grecia, Turchia
Cabina interna € 450
Cabina esterna € 565
Cabina esterna balcone

€ 680

Per gli amanti
del ballo

32 edizione di
Balla che ti spassa
Bus da Lecco - pensione
completa con bevande
Hotel Mercury - S. Susana
(Spagna)

10/9-18/9 € 340
Week-end alla Ca del Liscio
13/3-14/3 €110

Per gli amanti

del teatro

Partenza in bus da Lecco
Massimo Ranieri

28 febbraio da € 35
Aggiungi un posto a
tavola

7 marzo da € 38

| Legnanesi

28 marzo da € 49

La Bella e la Bestia

11 aprile da€46

A

ﬁ'-"
AWMl o¢DRAVAVAI
Lecco

Via Besonda, 11

Tel. 0341.365341
lecco@sacchiebagagli.it
Orari: lunedi-venerdi
9-12.30/14.30-18.30
sabato 9-12

Le proposte potranno subire
variazioni fino alla stampa
definitiva del catalogo
SOGGIORNI 2010.

Quote al netto di eventuali
spese di prenotazione,
supplementi e riduzioni.

In agenzia troverai il catalogo
dettagliato ... con molto altro

www.g40.it

AVVISO Scusandoci per il
disagio, informiamo la gentile
clientela che per il periodo
invernale la filiale di Merate
restera chiusa.

Per informazioni e
comunicazioni & possibile
rivolgersi all'ufficio SPI/CGIL
attiguo.






